Respiratuar Sinsityal Virls

Respiratuar sinsityal viriis (RSV) solunum
sistemi enfeksionlarina neden olan yaygin bir
viristiir.

RSV'nin neden oldudu enfeksiyonlar arasinda ust
solunum yolu enfeksiyonlari (“soguk alginhgr”),
bronsiolit (akciger kanallarinin enfeksiyonu) ve
zaturre yer alir. Respiratuar sinsityal virisu,
enfekte olan bir Kisinin dksirmesi veya
hapsirmasiyla  virisun tukarik veya mukus
damlaciklariyla diger insanlara tasinmasiyla
kisiden  kisiye yayilir.  Amerika  Birlesik
Devletlerinde RSV  enfeksiyonu en ¢ok
sonbaharin sonundan ilkbaharin basina kadar
yaygindir.

Kuaguk c¢ocuklar, 6zellikle de 1 yasindan kuguk
bebekler, RSV enfeksiyonuna yakalanma
acisindan en yuksek riske sahiptir. Cocuklar
RSV'ye genellikle ev disinda, 6zellikle de okulda

RSV Enfeksiyonunu Onleme

RSV (veya diger soguk alginhigr benzeri
semptomlari) olan kigiler 6ksuruk ve hapsiriklarini
kapatmali ve ellerini sik sik yikamaldir. Bardak
veya geregleri paylasmayin ve hasta olmayan
kisileri 9pmekten kaginin.

Bagisiklik sistemi zayif olan kisilerin yaninda
Ozellikle dikkatli olun.

RSV'yi 6nlemek amaciyla asi yapmak igin
arastirmalar yapiimaktadir.
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Respiratuar Sinsityal Viriis (RSV) Enfeksiyonu

RSV, nefes alip verme sirasinda, konusurken, En Yiiksek Riskli Popiilasyonlar
hapsirirken ve dkstriirken gikan

Kigik klar, dzellikle 1 d
damlaciklar yoluyla ya da bu domlaciklarnn, o A KRR VS

kiigiik bebekler,

tiikiragan veya mukus {adiz-burun salgilan)
geldigi ylzeylere eller araciliiylo temas
edilerek g6z-burun-adiza gelmesiyle bulagr

Prematire (zamanindan erken dogan)
bebekler,
Bagisikhik sistemi zayif kisiler,

Dogustan kalp hastalidi olan bebekler.

veya kreste maruz kalirlar. Ancak, RSV
enfeksiyonu her yasta gorilebilir. Cok kuguk ve
¢ok vyash insanlar ile bagisikhk sistemi zayif

Belirtiler

Maruziyetten 3 ile 7 gin sonra boslar.

kisilerde ciddi enfeksiyon gelisebilir. Gegmiste bu 2 e

virusu gegirmis olsaniz bile RSV'ye Eu“;u”’n‘::;"n‘,'lj;lgfy“ fgl;gtm

yakalanabilirsiniz. . _
Gogis tikanikhig Okstiriik

RSV Belirtileri

RSV'li gogu kisi maruz kaldiktan yaklasik 3 ila 7 dan Teduw Il Deptek

Anne sitd aimimin artinimasi,

6 aydan daha biyik bebek ve cocuklarda
sivi aliminin artinlmasi,

Gerekirse, ates districilerin kulloniimasi.

RSV enfeksiyonlan igin 6zel bir tedavi
yoktur, Belirtiler genellikle 1 ile 2 hafta
iginde iyilegir. Antibiyotikler, RSV
enfeksiyonlan icin faydali degildir

gun sonra semptomlar géstermeye baslar. Yaygin
belirtiler arasinda ates, burun akintisi veya burun
tikanikhg@i, oksuruk, gogus tikanikh@i, hiriltih

solunum ve nefes almada zorluk yer alir. Nadiren, Onleme

RSV enfeksiyonu olan bebeklerin nefeslerinin Oksilrirken ve Ellrinizi sk sk yikayin  Bardak ve kisisel Atesi, Bksiriigi,

durdugu (apne) dénemler olabilir. e iz gl b ke
dirsegimiz ile (soguk alginhgl) olan
kapatahm bireylerle temastan

RSV Tanisi kaginin

RSV'nin teshisi genellikle klinik semptomlara N :

dayanir. Ancak, virisu tespit etmek icin burun = )

yoluyla bogazin arkasina kadar yerlestirilen bir ",

swab kullanarak yapilan 6zel testler de vardir. Bu £, Hepsi ve dah fastont it

testler cogunlukla hastanelerde ve acil servislerde L L LGl L LS

kullanilir.

Tedavi

RSV icin 6zel bir tedavi yoktur ve antibiyotikler bu
enfeksiyon igin vyararli degildir. Semptomlari
hafifletmeye yardimci olabilecek ilaglar vardir
(ates icin asetaminofen veya hiriltili solunum igin
albuterol gibi), ancak virtuse karsi etkili 6zel bir ilag
yoktur. Cogdu kisinin semptomlari 1 ila 2 hafta
icinde iyilesir. Agir vakalarda, hastalarin kisa bir
siure i¢in hastaneye yatirilmasi gerekebilir.
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