Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
Kaynak Dokuiimani’ndan Turkge’ye Guncellenmistir.

RSV’den Korunma Kisa Bilgi Notu |
Respiratuar Sinsitiyal Virus (RSV)
Onleyici Antikor: Nirsevimab

Ailelerin Bilinmesi Gerekenler

Neden RSV onleyici (koruyucu) bir antikor ile bagisiklanmalisiniz?

Respiratuar sinsityal viris (RSV) onleyici antikoru, RSV'nin neden oldugu siddetli solunum yollari hastahgini
Onleyebilir.

RSV, genellikle hafif, soguk alginligi benzeri belirtilere neden olan ancak akcigerler gibi alt solunum yollarini da
etkileyebilecek yaygin bir solunum virtsudur.

RSV enfeksiyonunun belirtileri arasinda burun akintisi, istah azalmasi, dkstrlk, hapsirma, ates veya hiriltil
solunum yer alabilir.

Herkes RSV ile enfekte olabilir ve neredeyse tiim ¢ocuklar 2 yasina kadar bir RSV enfeksiyonunu gegirir. Cogu
cocuk RSV enfeksiyonundan bir veya iki hafta igcinde kurtulsa da RSV enfeksiyonu bebekler icin tehlikeli yagsami
tehdit edici olabilir ve bazi kiiglik ¢ocuklarda solunum gugligune, dusuk oksijen seviyelerine ve dehidrasyona
neden olur. Amerika Birlesik Devletleri'nde RSV, 1 yasindan kiig¢lik ¢cocuklarda bronsiyolit ve pnémoninin (za-
tlrre) en sik nedenidir.

RSV’den hastalanan ¢ocuklarin hastaneye yatirilmasi gerekebilir ve hatta bazilari ne yazik ki kaybedilir.

RSV Onleyici Antikorlar

RSV 6&nleyici antikor (Nirsevimab), bebeklerde ve kuguk gocuklarda gorulen agir RSV hastaligini énleyen bir
korunma segenegidir. Antikorlar, viicudun bagisiklik sisteminin zararli mikroplarla savasmak icin kullandigi pro-
teinlerdir. Geleneksel asilar ile vicudun mikroorganizmayi 6grenerek kendi antikorunu uretmesi saglanirken,
hastaligi gecirenlerden ya da agsilanan kigilerden alinan kandan antikorlar elde edilerek veya biyoteknolojik
olarak uretilerek onleyici antikorlar kisilere, bebeklere verilerek belirli bir patojen mikroorganizmaya karsi belirli
sureler ile koruma saglayan yaklasimlardir. Asilar ve antikorlar, her ikisi de korunma saglayacak olsa da korun-
ma saglama sekilleri farkhdir. Nirsevimab, uygulanan Kigiye - bebege dogrudan antikor saglayan bir korunma
sekli iken, geleneksel asilar ise alicinin bagisiklik sistemini egiterek antikor Gretilmesini saglar.

RSV sezonunda (genellikle sonbahardan ilkbahara kadar) dogan bebeklere dogumdan sonraki 1 hafta iginde
tek doz RSV Antikoru yapilmalidir.

Eger anne gebeligi doneminde RSV asisi oldu ise, bebeklerin nirsevimab almasina genellikle gerek yoktur.
Anneye asi uygulanmis ise anne antikor olusturarak bebegine gebelidi sirasinda antikor gegisi saglayacagi igin
ayrica bebege antikor uygulanmasi gerekmeyecektir. Cogu bebek blylk olasilikla sadece anneye gebeliginde
RSV asisiyla ya da dogumdan sonra nirsevimab ile korunmaya ihtiyag duyacaktir (her ikisinin birlikte uygulan-
masina genellikle bebeklerde ihtiya¢c bulunmamaktadir). Bununla birlikte, anneye RSV asisi yapildiginda, bir
bebek i¢in nirsevimabin énerilecedi nadir — istisnai durumlar olabilir.

RSV sezonu disinda dogan, bununla birlikte RSV sezonunun basladiginda 8 aydan kigik olan bebeklere, RSV
sezonundan kisa bir sure 6nce (genellikle sonbaharda) tek doz RSV Antikoru (Nirsevimab) almalidir. Eger, 8
aydan kuguk bir bebek RSV sezonunun herhangi bir zamaninda basvurdugunda, o sezon nirsevimab almamig
ise, en kisa zaman icerisinde bir doz alabilir.

Siddetli RSV hastaligi igin ylksek risk altinda olan bazi bebekler ve klglk ¢ocuklar, ikinci RSV sezonundan
Once veya bu sezon sirasinda tek doz RSV antikoruna ihtiya¢ duyabilir.

RSV d&nleyici antikorlar, bebekler ve kiglk ¢ocuklar i¢in rutin olarak dnerilen asilarla ayni zamanda verilebilir.




Saglhk uzmaninizla konusun
RSV’den koruyucu antikor uygulanacak bebeklerin asagdidaki durumlari var ise mutlaka saghk uzmaniniza
soyleyin:

+ Bir RSV odnleyici antikoruna (nirsevimab) veya bilesenlerinden herhangi birine kargi ciddi alerjik reaksiyon
oykusda,

+ Kanama bozuklugu veya
* Orta veya siddetli akut hastalik.

Bazi durumlarda, ¢gocugunuz icin doktorunuz, RSV 6nleyici antikorlarin verilmesini gelecekteki bir ziyarete ka-
dar ertelemeye karar verebilir.

Soguk alginhgi gibi hafif bir hastaligi olan kisiler glivenle RSV 6nleyici antikor alabilirler. Orta veya agir derece-
de hasta olan kisiler genellikle iyilesene kadar beklemelidir.

Doktorunuz, size daha fazla bilgi verebilir.

RSV onleyici antikorlara reaksiyon riskleri
RSV 6nleyici antikor aldiktan sonra ¢ocugunuzda gegici agri, kizariklik, enjeksiyonun yapildigi yerde sislik veya
dokuntd olabilir.

Her ilagta oldugu gibi, RSV antikorunun ciddi bir alerjik reaksiyona, diger ciddi yaralanmalara veya 6lime ne-
den olma ihtimali ¢gok duguktar.

Cocugunuz hastaneden veya klinikten ayrildiktan sonra alerjik bir reaksiyon meydana gelebilir. Ciddi alerjik
belirtiler gérirseniz reaksiyon (6rnegin, kurdesen, yiz ve bogazda sisme, nefes almada zorluk, hizli kalp atisi,
bas donmesi veya zayiflik), 112’yi arayin ve ¢ocugunuzu en yakin hastaneye goéturin.

Sizi endigelendiren baska herhangi bir belirti gérirseniz saglik uzmaninizla iletisime gegin.




